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経
年
劣
化
が
著
し
い
韮
崎
市
健
康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
～
ぷ
る
に
ら
さ
き
」

（
中
田
町
）
を
今
年
３
月
末
で
廃
止
す
る
方
針
を
示
し
て
い
る
市
は
、
よ
り
多
く
の

市
民
に
市
の
考
え
を
説
明
し
よ
う
と
、
昨
年
12
月
に
続
き
、
２
回
目
の
「
ゆ
〜
ぷ
る

に
ら
さ
き
廃
止
方
針
に
関
す
る
説
明
会
」
を
１
月
25
日
に
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎

文
化
ホ
ー
ル
で
開
い
た
。
当
日
の
説
明
会
の
冒
頭
で
は
、
内
藤
久
夫
市
長
が
、「
１

回
目
の
説
明
会
で
意
見
や
要
望
を
聞
き
、
施
設
の
役
割
や
皆
様
の
思
い
を
尊
重
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
認
識
し
た
。現
時
点
で
廃
止
が
決
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

皆
様
か
ら
頂
い
た
意
見
を
し
っ
か
り
と
精
査
し
て
い
く
」
と
再
検
討
す
る
姿
勢
を
示

し
た
こ
と
か
ら
、
今
後
の
対
応
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
「
ゆ
～
ぷ
る
に
ら
さ
き
」

廃
止
に
つ
い
て
の
市
の
方
針

発
表
は
、
昨
年
12
月
定
例
市

議
会
前
の
定
例
記
者
会
見
で

明
ら
か
に
な
っ
た
も
の
で
、

施
設
は
築
27
年
が
経
過
し
、

老
朽
化
が
進
み
、
施
設
の
改

修
費
に
約
６
億
９
０
０
０
万

円
が
見
込
ま
れ
て
い
る
こ
と

や
コ
ロ
ナ
禍
後
は
利
用
者
数

が
減
少
し
て
い
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
民
間
事
業
者
へ
の
売

却
も
検
討
し
た
が
、
財
政
負

担
が
大
き
い
と
「
廃
止
の
結

論
に
至
っ
た
」
と
発
表
し
て

　

一
方
、
１
月
23
日
に
は
、

「『
ゆ
～
ぷ
る
に
ら
さ
き
』
の

存
続
を
求
め
る
会
」（
大
柴

正
明
代
表
）
の
平
賀
富
士
夫

さ
ん
（
74
）
と
小
谷
浩
一
さ

ん
（
64
）
が
、
市
役
所
を
訪

れ
、
韮
崎
市
議
会
の
内
藤
正

之
議
長
宛
て
に
「
韮
崎
市
健

康
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
廃
止

撤
回
に
関
す
る
請
願
書
」
と

第
１
次
分
の
署
名
１
５
０
５

筆
を
提
出
し
た
。（
写
真
）

　

請
願
書
は
、「
ゆ
～
ぷ
る

に
ら
さ
き
は
、
市
の
貴
重
な

財
産
で
あ
り
、
健
康
増
進
の

場
。
廃
止
と
な
れ
ば
地
域
社

会
に
計
り
知
れ
な
い
損
失
と

な
る
」
と
し
、「
廃
止
前
提

の
議
論
で
は
な
く
、
い
か
に

存
続
で
き
る
か
を
市
民
や
利

い
た
。

　

１
月
25
日
に
開
か
れ
た

「
市
民
説
明
会
」
に
は
、
市

民
約
１
３
０
人
が
訪
れ
、
市

の
商
工
観
光
課
の
担
当
者

が
、
廃
止
方
針
に
至
っ
た
経

緯
や
２
０
２
９
年
の
大
規
模

改
修
に
約
６
億
９
０
０
０
万

円
の
改
修
費
が
試
算
さ
れ
て

い
る
こ
と
、
廃
止
に
な
っ
た

場
合
の
施
設
の
売
却
や
譲
渡

に
関
す
る
公
募
を
行
う
こ
と

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、
市
民
か

ら
「
大
規
模
改
修
ま
で
時
間

が
あ
る
の
で
、
市
民
参
加
の

協
議
会
や
検
討
会
を
設
置
し

て
、
議
論
し
て
か
ら
結
論
を

出
す
べ
き
」
や
「
プ
ー
ル
は

市
内
に
ゆ
～
ぷ
る
し
か
な

い
。
子
ど
も
た
ち
の
水
と
触

れ
合
う
場
所
を
無
く
さ
な
い

よ
う
、
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
ほ
し
い
」
な
ど
、
再
検
討

を
求
め
る
意
見
が
多
く
上

が
っ
た
。

　

説
明
会
終
了
後
、
市
の
商

工
観
光
課
の
担
当
者
は
、「
ゆ

～
ぷ
る
廃
止
の
条
例
改
正
案

を
３
月
定
例
市
議
会
に
提
出

す
る
か
ど
う
か
も
踏
ま
え

て
、
今
回
い
た
だ
い
た
意
見

や
要
望
を
持
ち
帰
り
、
精
査

し
て
い
く
」
と
話
し
た
。

用
者
を
交
え
て
話
し
合
い
検

討
す
べ
き
」
と
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
今
回
提
出
し
た
第

１
次
分
の
署
名
は
「
廃
止
の

撤
回
ま
た
は
再
検
討
を
強
く

求
め
る
」
と
し
た
内
容
で
、

コ
リ
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
に
「
祈
願
だ
る
ま
に
願
い

を
託
し
て
」
の
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
、
合
格
祈
願
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
貼
り
出
し
て
い
る
。
期

　

韮
崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

ニ
コ
リ
を
運
営
す
る
株
式
会

社
ま
あ
め
い
く
で
は
、
学
習

室
や
共
用
ス
ペ
ー
ス
で
受
験

や
試
験
勉
強
を
し
て
い
る
中

高
生
を
応
援
し
よ
う
と
、
ニ

間
は
２
月
23
日
ま

で
。（
写
真
）

　

こ
の
企
画
は
、

受
験
生
を
応
援
し

よ
う
と
初
め
て
企

画
さ
れ
た
も
の

で
、
桜
の
木
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
高
さ

約
２
・
３
㍍
、
幅

１
・
５
㍍
の
ダ
ン

ボ
ー
ル
製
の
ボ
ー

ド
に
、
直
径
約
８

㌢
の
円
形
の「
祈
願
だ
る
ま
」

に
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い

て
貼
っ
て
も
ら
う
と
い
う
も

の
。

　

ボ
ー
ド
に
は
、
カ
ラ
フ
ル

な
油
性
ペ
ン
で
書
か
れ
た

「
合
格
を
勝
ち
取
る
」
や
「
英

語
検
定
準
１
級
に
受
か
り
ま

す
よ
う
に
」
な
ど
の
合
格
祈

願
が
書
か
れ
て
い
る
ほ
か
、

「
息
子
と
娘
が
受
験
に
合
格

し
ま
す
よ
う
に
」
や
「
み
ん

な
の
願
い
が
叶
う
よ
う
に
」

と
い
っ
た
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
貼
ら
れ
て
い
る
。

　

ま
あ
め
い
く
の
鈴
木
ち
か

さ
ん
は
、「
た
く
さ
ん
の
願

い
ご
と
を
書
い
て
く
れ
て
い

る
。
目
標
に
向
か
っ
て
ニ
コ

リ
で
勉
強
を
頑
張
る
人
た
ち

の
背
中
を
押
す
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
話
し

て
い
る
。
問
い
合
わ
せ
は
☎

22
・
１
１
２
１
ま
で
。

昨
年
12
月
19
日
か
ら
署
名
活

動
を
開
始
し
、
今
年
１
月
21

日
ま
で
に
集
ま
っ
た
も
の
。

今
後
も
署
名
活
動
は
継
続
す

る
こ
と
に
し
て
い
る
。

　

本
紙
の
取
材
に
対
し
て
平

賀
さ
ん
は
、「
ゆ
～
ぷ
る
を

廃
止
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
市

民
や
利
用
者
を
交
え
て
、
１

年
程
度
の
話
し
合
い
の
猶
予

が
あ
っ
て
も
い
い
。
請
願
と

署
名
が
市
の
運
営
を
変
え
る

力
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

る
」
と
話
し
た
。

（株）ピー・エス・ワイ（韮崎ジャーナル・八ヶ岳
ジャーナル）では、紙面が読める公式ラインを公開
しました。右のＱＲコードから登録して下さい。
また、定期購読ご希望の方は弊社まで。

　　　　〈編集部　☎ 0551-45-7789〉

韮崎ジャーナル公式ライン

　

市
内
の
文
化
財
や
ゆ
か
り

の
人
物
を
親
子
で
楽
し
み
な

が
ら
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、

韮
崎
市
教
育
委
員
会
は
、
１

月
31
日
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
「
め
ざ
せ
！
ブ
ン

カ
ザ
イ
ハ
ン
タ
ー
」
を
使
っ

た
ゲ
ー
ム
大
会
を
神
山
町
の

即
翁
新
座
敷
で
開
い
た
。

　

こ
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
、

小
学
３
年
生
以
上
の
親
子
を

対
象
に
、
市
内
の
文
化
財
や

ゆ
か
り
の
人
物
を
紹
介
す
る

も
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
講

演
会
な
ど
に
参
加
す
る
機
会

が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
を
使
っ
て
楽
し
く

学
ん
で
も
ら
お
う
と
作
成
さ

れ
た
。（
写
真
）

　

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
市
の
文

化
財
や
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物

の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た

カ
ー
ド
16
枚
と
歴
史
や
特
徴

な
ど
を
基
に
学
芸
員
が
考
え

た
「
文
化
財
の
声
」
を
書
い

た
カ
ー
ド
16
枚
を
市
の
地
図

上
に
正
し
く
組
み
合
わ
せ
て

並
べ
、
正
解
し
た
得
点
を
競

う
ゲ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
。

　

当
日
は
、
親
子
４
組
９
人

が
参
加
し
、
ス
タ
ッ
フ
の
話

や
カ
ー
ド
に
書
か
れ
た
ヒ
ン

ト
を
参
考
に
し
な
が
ら
親
子

で
正
し
い
組
み
合
わ
せ
を
考

え
て
地
図
に
並
べ
、
答
え
合

わ
せ
で
は
一
喜
一
憂
す
る
姿

が
見
ら
れ
た
。

　

藤
井
町
か
ら
参
加
し
た
永

田
陽
香
さ
ん
（
北
東
小
６

年
）
は
、「
知
ら
な
い
場
所

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
姫
宮
神
社
の

鏡
石
を
見
に
行
き
た
い
と

思
っ
た
」
と
い
い
、
母
親
の

桃
子
さ
ん
（
40
）
は
、「
住

ん
で
い
る
地
域
の
文
化
財
は

分
か
っ
た
が
市
内
全
域
に
な

る
と
難
し
か
っ
た
。
勉
強
に

な
り
ま
す
」
と
話
し
た
。

文化財ゲーム
親子で体験

温
泉
施
設
の
存
続
求
め

１
５
０
５
筆
の
署
名
を
提
出

市民要望・意見 精査へ市民要望・意見 精査へ
ゆ〜ぷるにらさき 廃止方針の市民説明会

ボ
ー
ド
設
置
し
て

受
験
生
を
応
援

https://lin.ee/Hqfs6Y0
https://e-iezukuri.net/
https://www.instagram.com/simurakensetsu3536?igsh=eTJ4ZTdmdHl5ODh5
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誘
わ
れ
転
職
。
職
場
の
陸

上
部
と
サ
ッ
カ
ー
部
に
所

属
し
た
こ
と
が
マ
ラ
ソ
ン

大
会
参
加
の
き
っ
か
け
に

な
り
、「
走
る
の
が
面
白

く
な
っ
て
。
会
社
か
ら
自

宅
ま
で
17
㌔
を
毎
日
走
っ

て
帰
っ
た
」と
振
り
返
る
。

　

仕
事
の
合
間
を
縫
っ

て
、
実
家
の
田
ん
ぼ
も
手

伝
っ
て
い
た
湯
舟
さ
ん

は
、
歳
を
と
っ
た
父
親
の

引
退
を
機
に
、42
歳
の
頃
、

農
業
を
本
格
的
に
引
き
継

ぎ
、
同
時
に
後
継
者
に
悩

む
近
所
の
農
家
か
ら
も
頼

人
ひ と

　

42
歳
の
時
、
職
場
の
先

輩
に
誘
わ
れ
て
「
富
士
登

山
競
争
」
に
出
場
。「
山

頂
に
向
か
う
途
中
見
下
ろ

し
た
雲
海
が
、
す
ご
く
き

れ
い
で
ね
」
と
日
に
焼
け

た
笑
顔
で
話
す
の
は
、
旭

町
で
農
業
を
営
む
湯
舟
久

孝
さ
ん
（
75
）。
こ
の
時

の
記
録
は
４
時
間
２
分
41

秒
。
そ
の
後
も
同
競
争
に

３
年
間
連
続
で
出
場
し
、

山
梨
県
一
周
駅
伝
競
争
の

韮
崎
市
代
表
を
10
年
間
務

め
た
健
脚
の
持
ち
主
。

　

23
歳
の
時
に
、
創
業
し

た
ば
か
り
の
若
い
会
社
に

ま
れ
、「
多
い
時
に
は
約

１
・
２
㌶
の
稲
田
を
耕
作

し
て
き
た
」
と
い
う
。

　

定
年
退
職
後
も
米
づ
く

り
や
野
菜
づ
く
り
を
欠
か

さ
ず
、
畑
で
は
、
普
段
食

べ
る
タ
マ
ネ
ギ
や
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ

の
ほ
か
に
、
キ
ク
イ
モ
や

ラ
ッ
カ
セ
イ
な
ど
の
栽
培

に
挑
戦
し
て
い
る
。

　

ま
た
、「
山
菜
採
り
」

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
、

４
月
か
ら
５
月
半
ば
に
な

る
と
タ
ラ
ノ
メ
や
コ
シ
ア

ブ
ラ
、
ヤ
マ
ウ
ド
な
ど
の

山
菜
を
探
し
て
「
一
山
も

二
山
も
歩
い
て
く
る
」
と

笑
顔
に
な
っ
た
。

　

湯
舟
さ
ん
は
昨
年
12
月

で
75
歳
に
な
っ
た
。「
こ

れ
で
ひ
と
区
切
り
。
こ
れ

か
ら
は
、
今
ま
で
や
っ
た

こ
と
の
な
い
こ
と
を
や
ろ

う
」
と
決
め
、

中
国
の
遺
跡
・

兵
馬
俑
抗
を
見

学
す
る
ツ
ア
ー

に
申
し
込
ん
だ

り
、「
ハ
ワ
イ
・
ホ
ノ
ル

ル
マ
ラ
ソ
ン
」
へ
の
挑
戦

も
進
め
て
い
る
と
話
す
。

　
「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
（
動

画
）
を
見
て
い
た
ら
、
タ

イ
ム
を
競
っ
て
走
る
人
も

い
れ
ば
、
楽
し
そ
う
に
歩

い
て
い
る
人
も
い
る
」
様

子
に
「
腰
に
不
安
も
あ
る

が
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
し
よ

う
。
元
気
で
体
が
動
く
う

ち
に
ね
」
と
新
し
い
挑
戦

に
目
を
輝
か
せ
て
い
る
。

 

75
歳
、新
た
な
挑
戦
へ

旭
町　

湯
舟
　
久
孝
さ
ん

　

県
立
韮
崎
工
業
高
等
学
校

の
20
代
、
30
代
の
教
諭
14
人

は
、
生
徒
か
ら
「
放
課
後
に

売
店
が
開
い
て
い
な
い
」
や

「
学
校
周
辺
に
店
が
な
く
、

お
腹
が
空
い
て
切
な
い
」
と

い
う
声
に
応
え
、１
月
19
日
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
校
内
に
迎

え
た
初
の
「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

招
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実

施
し
、
ク
レ
ー
プ

を
求
め
る
生
徒
た

ち
が
長
蛇
の
列
を

つ
く
っ
た
。（
写
真
）

　

こ
の
企
画
は
、

学
校
の
周
知
活
動

や
地
域
貢
献
活
動

を
行
っ
て
い
る
同

校
の
教
諭
で
組
織

す
る
青
年
部
が
、

生
徒
た
ち
の
放
課

後
の
時
間
を
充
実

さ
せ
て
、
学
校
を

居
心
地
の
良
い
場

所
に
し
よ
う
と
、

昨
年
11
月
か
ら
準
備
を
進
め

て
き
た
も
の
。

　

当
日
は
ク
レ
ー
プ
専
門
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
、
午
後
３

時
40
分
に
同
校
中
庭
に
オ
ー

プ
ン
。
１
品
１
０
０
０
円
以

下
の
メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ

れ
、
部
活
前
や
下
校
前
の
生

徒
が
行
列
を
つ
く
っ
て
好
み

の
ク
レ
ー
プ
を
購
入
。
ベ
ン

チ
で
頬
張
る
姿
が
見
ら
れ

た
。

　

吹
奏
楽
部
の
五
味
滉
直
さ

ん
（
電
子
機
械
科
１
年
）
は
、

「
部
活
前
の
お
腹
が
空
い
て

い
る
時
間
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

が
来
て
く
れ
る
の
は
う
れ
し

い
。（
ク
レ
ー
プ
が
）
お
い

し
く
て
、
部
活
に
取
り
組
む

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り

ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
た
。

　

同
校
青
年
部
の
渡
辺
健
太

教
諭
は
、「
市
内
の
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
を
呼
ぶ
こ
と
で
地
域

と
の
つ
な
が
り
も
で
き
る
の

で
、
今
後
も
続
け
て
い
く
。

生
徒
た
ち
が
お
い
し
そ
う
に

食
べ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、

こ
ち
ら
も
う
れ
し
く
な
る
」

と
話
し
、
今
後
も
月
に
２
回

程
度
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
呼

ぶ
こ
と
に
し
て
い
る
。

ニ
ン
』
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

つ
く
り
笑
顔
で
も
楽
し
そ
う

に
取
り
組
め
ば
、
認
知
症
予

防
に
も
つ
な
が
る
」と
話
し
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
内
転
筋
や

わ
き
腹
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
体

操
を
参
加
者
全
員
で
行
っ

た
。

　

中
田
町
か
ら
参
加
し
た
宮

崎
み
ち
子
さ
ん
（
77
）
は
、

「
ゲ
ー
ム
は
ル
ー
ル
や
操
作

を
覚
え
る
の
が
難
し
か
っ
た

が
慣
れ
る
と
楽
し
く
、
反
射

神
経
が
鍛
え
ら
れ
た
と
思

う
。
体
操
は
笑
顔
で
は
つ
ら

つ
と
で
き
た
。
み
ん
な
で

色
々
な
ゲ
ー
ム
や
運
動
が
で

き
る
の
は
い
い
で
す
ね
」
と

た
け
て
い
る
」
や
「
リ
ズ
ム

が
い
い
ね
」
な
ど
の
声
が
上

が
っ
た
。

　

続
く
体
操
で
は
藤
本
さ
ん

が
「
笑
う
こ
と
で
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
と
い
わ
れ
る
『
セ
ロ
ト

う
」
を
合
言
葉
に
、
参
加
者

同
士
が
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
で
対

戦
し
た
り
、
体
操
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
し
た
も
の

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ル
ー
デ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
中
央

市
）
の
藤
本
チ
フ
ミ
理
事
を

講
師
に
迎
え
た
。

　

最
初
に
行
わ
れ
た
の
は
太

鼓
を
た
た
く
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム

で
、
参
加
者
は
「
連
続
で
た

　

市
の
長
寿
介
護
課
で
は
、

高
齢
者
の
認
知
機
能
の
予
防

と
交
流
の
促
進
を
図
ろ
う

と
、
１
月
21
日
に
健
康
教
室

「
ゲ
ー
ム
DE
脳
ト
レ
」
を
韮

崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ

リ
で
初
め
て
開
き
、
市
民
約

30
人
が
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
体

操
を
体
験
し
た
。（
写
真
）

　

こ
の
健
康
教
室
は
、「
頭

と
体
を
イ
キ
イ
キ
さ
せ
よ

■
韮
崎
支
部
写
真
展

　

全
日
本
写
真
連
盟
韮
崎
支
部

の
「
写
真
展
」
が
、
２
月
８
日

ま
で
、
韮
崎
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
ニ
コ
リ
で
開
か
れ
て
い

る
。
開
館
時
間
は
午
前
９
時
～

午
後
５
時
。
入
場
無
料
。
問
い

合
わ
せ
は
☎
22
・
５
４
９
６
ま

で
。

■
公
開
講
座

　

韮
崎
市
立
大
村
記
念
図
書
館

と
放
送
大
学
共
催
の
公
開
講
座

「〈
名
作
〉
っ
て
何
だ
ろ
う
？
川

端
康
成
『
伊
豆
の
踊
子
』
の
世

界
」
が
、
２
月
15
日
、
韮
崎
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
リ
で
開

か
れ
る
。
講
師
は
山
梨
大
学
の

尾
形
大
准
教
授
。定
員
40
人（
要

予
約
）。
参
加
無
料
。
午
後
１

時
30
分
開
会
。
問
い
合
わ
せ
は

☎
０
５
５
‐
２
５
１
‐
２
２
３

８
ま
で
。

■
民
俗
資
料
館
で
ひ
な
祭
り

　
「
韮
崎
市
民
俗
資
料
館
で
ひ

な
祭
り
」
が
、
２
月
17
日
～
４

月
12
日
ま
で
韮
崎
市
民
俗
資
料

館
で
開
か
れ
る
。
入
館
無
料
。

開
館
時
間
は
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
木
曜
日
は
午
後
１

時
開
館
）。
休
館
日
は
月
曜
日
。

問
い
合
わ
せ
は
☎
22
・
１
６
９

６
ま
で
。

■
大
人
食
堂

　

２
月
15
日
に
若
宮
の
若
宮
公

民
館
で
「
大
人
食
堂
～
コ
ハ
ラ

ン
チ
～
」
が
開
か
れ
る
。
定
員

15
人
（
要
予
約
）。
参
加
無
料
。

午
前
11
時
開
会
。
問
い
合
わ
せ

は
☎
０
９
０
‐
８
３
０
９
‐
９

３
６
５
（
清
水
）
ま
で
。

■
自
然
講
演
会

　

講
演
会
「
甘
利
山
で
見
ら

れ
る
鳥
と
外
来
種
に
つ
い
て
」

が
、
２
月
14
日
に
韮
崎
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
リ
で
開
か
れ

る
。
講
師
は
山
梨
県
富
士
山
科

学
研
究
所
の
水
村
春
香
研
究

員
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
甘
利
山
俱
楽

部
主
催
。
入
場
無
料
。
午
後
２

時
30
分
開
会
。
問
い
合
わ
せ
は

☎
22
・
６
６
８
２
ま
で
。

■
料
理
教
室

　

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
ラ
イ
ン
お
か

み
さ
ん
会
は
、
２
月
15
日
、
韮

崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
リ

で
料
理
教
室
「
高
野
豆
腐
」
を

開
く
。
定
員
15
人
。
参
加
費
４

０
０
０
円
。
午
前
10
時
開
会
。

詳
し
く
は
☎
０
９
０
‐
８
６
８

８
‐
９
０
２
８
（
成
島
）
ま
で
。

■
落
語
Ｗ
Ｓ
寄
席

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
文

化
ホ
ー
ル
で
、３
月
７
日
、「
落

語
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
寄
席
」
が

開
か
れ
る
。参
加
費
５
０
０
円
。

午
後
１
時
30
分
開
会
。
問
い
合

わ
せ
は
☎
30
・
０
５
１
０
ま
で
。

■
菓
子
づ
く
り
教
室

　

韮
崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ

コ
リ
で
２
月
14
日
、
菓
子
づ
く

り
教
室
「
米
粉
で
贈
る
バ
レ
ン

タ
イ
ン
の
お
菓
子
」
が
開
か
れ

る
。
講
師
は
米
粉
パ
ン
教
室

「rareru.

」
の
鈴
木
千
晶
さ
ん
。

定
員
８
人
（
要
予
約
）。
参
加

費
２
８
０
０
円
。
午
前
10
時
開

会
。
問
い
合
わ
せ
は
☎
22
・
１

１
２
１
ま
で
。

■
に
ら
ち
び
ま
つ
り

　

２
月
８
日
に
「
に
ら
ち
び
ま

つ
り
」
が
韮
崎
市
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ら
ち
び
で
開
か
れ

る
。
入
館
無
料
。
午
前
10
時
開

会
。
問
い
合
わ
せ
は
☎
23
・
７

６
７
６
ま
で
。

■
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

　

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮
崎
ア

リ
ー
ナ
で
２
月
21
日
に
バ
ラ
ン

ス
セ
ミ
ナ
ー
「
す
べ
て
の
運
動

に
必
要
な
カ
ラ
ダ
の
使
い
方
～

骨
盤
を
使
う
～
」が
開
か
れ
る
。

対
象
は
普
段
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
い
る
人
と
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
。
定
員
15
人
（
要
予
約
）。

参
加
無
料
。
午
後
２
時
30
分
開

会
。
問
い
合
わ
せ
は
☎
22
・
０

４
９
８
ま
で
。

■
ふ
れ
あ
い
祭
り

　

２
月
22
日
、
北
杜
市
の
須
玉

ふ
れ
あ
い
館
で
、
峡
北
シ
ル

バ
ー
「
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
が
開
か
れ
る
。
公
益
社
団

法
人
峡
北
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
と
峡
北
シ
ル
バ
ー
会

員
互
助
会
の
共
催
。
今
回
は
映

画「
最
高
の
人
生
の
見
つ
け
方
」

を
上
映
す
る
。
出
演
は
吉
永
小

百
合
さ
ん
や
天
海
祐
希
さ
ん
な

ど
。
入
場
は
無
料
で
先
着
３
０

０
人
。
午
後
１
時
開
場
。
詳
し

く
は
☎
25
・
６
３
０
０
ま
で
。

■
無
料
相
談
会

　

山
梨
県
司
法
書
士
会
で
は
、

２
月
21
日
、「
司
法
書
士
に
よ

る
無
料
相
談
会
」
を
韮
崎
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
リ
で
開

く
。
要
予
約
。
午
後
１
時
20
分

開
会
。
問
い
合
わ
せ
は
☎
０
５

５
‐
２
５
３
‐
６
９
０
０
ま

で
。

笑
顔
で
話
し
た
。

　

次
回
は
、
２
月
18
日
の
午

後
１
時
30
分
か
ら
ニ
コ
リ
で

開
く
予
定
で
、
対
象
は
65
歳

　

こ
の
本
は
、
Ａ
５
判
の
64

㌻
で
５
０
０
部
発
行
。
コ
ー

ス
の
全
体
マ
ッ
プ
を
は
じ

め
、
セ
ク
シ
ョ
ン
１
は
「
蛍

雪
寮
―
み
と
み
笛
吹
の
湯
」

コ
ー
ス
で
全
長
約
67
㌔
、
セ

ク
シ
ョ
ン
２
は
「
み
と
み
笛

吹
の
湯
―
笹
子
駅
」
の
約
55

㌔
で
、
計
約
２
８
０
㌔
を
５

つ
の
セ
ク
シ
ョ
ン
に
分
割
し

て
紹
介
し
て
い
る
。
ま
た
、

セ
ク
シ
ョ
ン
ご
と
の
飲
食
店

や
温
泉
施
設
な
ど
の
情
報
、

ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
の
高
低
差

も
記
載
し
て
い
る
。

ト
レ
イ
ル
ブ
ッ

ク
で
は
、
甲
斐
国

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

企
画
者
の
ひ
と
り

で
、
韮
崎
市
在
住

の
プ
ロ
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ナ
ー
・
山
本

　
「
甲
斐
国
ロ
ン
グ
ト
レ
イ

ル
」（
全
長
約
２
８
０
㌔
㍍
）

を
実
施
し
て
い
る
同
実
行
委

員
会
で
は
、
広
く
取
り
組
み

を
紹
介
し
、
山
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
「
甲
斐

国
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
ブ
ッ

ク
」（
１
１
０
０
円
・
税
込
）

を
１
月
26
日
に
出
版
し
た
。

売
り
上
げ
金
は
全
額
ロ
ン
グ

ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
の
維
持
費

に
充
て
る
と
い
う
。（
写
真
）

健
一
さ
ん
の
ト
レ
イ
ル
パ
ー

ト
ナ
ー
や
各
セ
ク
シ
ョ
ン
の

山
岳
関
係
者
な
ど
、
８
人
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
て

い
る
。

　

同
書
は
、
韮
崎
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
ニ
コ
リ
内
の
地
域

情
報
発
信
セ
ン
タ
ー
で
販
売

し
て
い
る
。
問
い
合
わ
せ
は

☎
23
・
６
８
８
６
ま
で
。

以
上
の
市
民
。
定
員
30
人
で

要
予
約
。
参
加
無
料
。
問
い

合
わ
せ
は
☎
23
・
４
３
１
３

ま
で
。

し
て
「
首
都
圏
学
校
交
歓
演

奏
会
」
に
出
場
す
る
。

　

同
吹
奏
楽
部
の
古
沢
明
歩

部
長
（
２
年
）
は
、「
昨
年

10
月
の
山
梨
県
高
等
学
校
芸

術
文
化
祭
で
は
結
果
を
出
せ

ず
悔
し
い
思
い
を
し
た
の

で
、新
人
戦
で
金
賞
を
取
り
、

首
都
圏
大
会
に
出
場
で
き
る

こ
と
を
う
れ
し
く
思
う
」
と

い
い
、「
首
都
圏
大
会
は
銀

賞
以
上
が
目
標
。
よ
り
感
情

を
込
め
て
音
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
演
奏
が
で
き
る
よ
う

に
部
員
53
人
全
員
で
一
丸
と

な
っ
て
練
習
し
て
い
く
」
と

意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　

吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
新
人

戦
は
、
１
、
２
年
生
の
新
体

制
で
出
場
す
る
演
奏
会
で
、

今
回
は
高
等
学
校
Ａ
の
部
門

に
12
校
が
出
場
し
た
。
韮
崎

高
校
吹
奏
楽
部
は
、
課
題
曲

「
深
層
の
祭
」
と
自
由
曲
「
シ

ン
フ
ォ
ニ
エ
ッ
タ
４
楽
章
と

５
楽
章
」
を
披
露
し
て
金
賞

に
選
ば
れ
て
い
る
。

　

高
校
１
、
２
年
生
を
対
象

に
し
た
「
第
10
回
山
梨
吹
奏

楽
コ
ン
ク
ー
ル
新
人
戦
」（
同

実
行
委
員
会
主
催
）
が
１
月

12
日
に
桃
源
郷
文
化
会
館

（
南
ア
ル
プ
ス
市
）
で
開
催

さ
れ
、
高
等
学
校
Ａ
の
部
に

出
場
し
た
県
立
韮
崎
高
等
学

校
吹
奏
楽
部
が
９
年
連
続
の

金
賞
に
選
ば
れ
、
県
代
表
と

放
課
後
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
人
気

生
徒
の
要
望
に
応
え
、教
諭
が
企
画

「
ゲ
ー
ム
DE
脳
ト
レ
」

２
月
18
日
、ニ
コ
リ
で
開
催

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
本

ル
ー
ト
情
報
を
掲
載

韮高吹奏楽部

新人戦で“金”
県代表で演奏会へ
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三拍子

駅弁の丸政

甲府北口店、韮崎駅、 長坂駅
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城 の ホ テ ル 甲 府
甲府市丸の内1-4-18
☎055-233-7110

ホテル内藤甲府昭和
甲府市国母7-12-3
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センティアホテル内藤
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運
動
時
の
筋
肉
疲
労
の
回

復
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補
給
に

効
果
が
高
く
、
手
軽
に
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
「
ア
ス

リ
ー
ト
あ
ん
ぱ
ん
」
を
韮
崎

市
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

と
「
コ
ー
ナ
ー
ポ
ケ
ッ
ト
」

を
運
営
す
る
有
限
会
社
六
曜

舎
が
共
同
開
発
し
、
昨
年
12

月
中
旬
に
発
表
し
た
。
１
月

24
日
に
行
わ
れ
た
山
梨
ク

イ
ー
ン
ビ
ー
ズ
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
ゲ
ー
ム
で
も
出
場
チ
ー
ム

に「
ア
ス
リ
ー
ト
あ
ん
ぱ
ん
」

が
進
呈
さ
れ
、
話
題
に
な
っ

て
い
る
。

ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
担
当

で
、
一
般
社
団
法
人
日
本
女

子
ア
ス
リ
ー
ト
協
会
代
表
理

事
を
務
め
る
坂
野
道
郎
さ

ん
。
過
去
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手

の
筋
肉
疲
労
の
回
復
に
「
よ

う
か
ん
」
や
「
あ
ん
ぱ
ん
」

な
ど
を
推
奨
し
て
き
た
こ
と

も
あ
り
、
韮
崎
市
が
進
め
る

「
ス
ポ
ー
ツ
×
地
域
連
携
」

の
一
環
と
し
て
六
曜
舎
に
提

案
し
て
、
昨
年
11
月
か
ら
共

同
開
発
を
開
始
し
た
。

　

坂
野
さ
ん
は
、「
当
初
は

よ
う
か
ん
の
商
品
化
を
検
討

し
た
が
、
大
手
菓
子
メ
ー

カ
ー
が
商
品
化
し
て
い
た
の

で
断
念
し
た
」と
話
し
、「（
あ

ん
ぱ
ん
は
）
バ
タ
ー
や
油
が

多
く
使
わ
れ
て
い
る
洋
菓
子

と
比
べ
て
、
脂
質
が
少
な
く

消
化
が
良
い
。
血
糖
値
も
急

上
昇
し
な
い
の
で
、
眠
く
な

り
に
く
く
、
集
中
力
を
保
つ

こ
と
も
で
き
る
」
と
話
し
て

い
る
。「
ア
ス
リ
ー
ト
あ
ん

ぱ
ん
」
は
、
市
内
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
合
わ
せ

　

こ
の
「
ア
ス
リ
ー
ト
あ
ん

ぱ
ん
」（
３
０
０
円
・
税
込
）

は
、
一
般
的
な
丸
い
ア
ン
パ

ン
と
は
違
い
、長
さ
約
13
㌢
、

幅
約
３
㌢
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
状

で
、
食
べ
や
す
く
な
っ
て
い

る
。
１
袋
２
本
入
り
。
低
糖

こ
し
あ
ん
と
食
物
繊
維
が
豊

富
と
い
わ
れ
る
全
粒
粉
を
使

い
、
高
タ
ン
パ
ク
で
筋
修
復

と
回
復
を
促
進
し
、
運
動
後

の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
補
給
。

低
Ｇ
Ｉ
（
食
後
の
血
糖
値
上

昇
を
抑
え
る
）
で
、
体
に
優

し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
食
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
「
ア
ス
リ
ー
ト
あ
ん
ぱ
ん
」

を
提
案
し
た
の
は
、
同
ス

　

子
ど
も
の
不
登
校
に
悩
む

母
親
か
ら
「
相
談
で
き
る
場

を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
相
談
を
受
け
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「Be m

y self

～

マ
マ
の
学
び
と
安
心
を
育
て

る
保
健
室
」
が
１
月
18
日
に

韮
崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ

コ
リ
で
開
か
れ
た
。（
写
真
）

　

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

主
催
し
た
の
は
中
田
町
在

住
の
松
井
良
子
さ
ん
（
47
）。

養
護
教
諭
と
公
認
心
理
士
の

資
格
を
持
ち
、
自
ら
も
不
登

校
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る

こ
と
か
ら
、「
同
じ
悩
み
を

持
つ
母
親
同
士
が
寄
り
添
い

な
が
ら
自
分
や
子

ど
も
、
家
族
と
向

き
合
い
、
不
登
校

に
つ
い
て
学
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に

し
た
い
」
と
企
画

し
た
。

　

松
井
さ
ん
は
、

「
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
て
変
わ
る
子

ど
も
と
の
関
わ
り

方
」を
テ
ー
マ
に
、

「『
早
く
学
校
に
行

か
せ
な
き
ゃ
』
や

『
無
理
に
行
か
せ
る
の
も
違

う
』
と
い
う
葛
藤
が
あ
る
と

思
う
が
、
ま
ず
は
、
子
ど
も

の（
学
校
に
行
き
た
く
な
い
）

現
状
を
ど
う
考
え
て
い
る
の

か
、
気
付
く
こ
と
が
大
事
で

す
」
と
話
し
た
。

　

ま
た
、「
日
頃
か
ら
（
あ

い
さ
つ
な
ど
で
）
何
気
な
く

声
を
か
け
る
こ
と
」
や
「
子

ど
も
の
興
味
・
関
心
が
あ
る

こ
と
に
親
の
方
か
ら
近
寄
っ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
」

と
紹
介
し
た
。

　

松
井
さ
ん
は
、「
不
登
校

の
子
ど
も
や
自
身
の
１
年
後

を
想
像
し
て
、
ど
の
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
い
た
ら
い
い

で
す
か
」
と
参
加
者
に
質
問

し
、「（
子
ど
も
が
）
安
心
し

て
い
ら
れ
る
場
が
広
が
っ
て

ほ
し
い
」
や
「
自
分
が
す
ぐ

に
結
果
を
求
め
ず
に
い
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
い
」
な
ど
の

回
答
に
、
必
要
な
行
動
や
考

え
方
を
紹
介
し
た
。

　

大
草
町
か
ら
参
加
し
た
40

代
の
女
性
は
、「
子
ど
も
が

不
登
校
に
な
り
、
自
分
も
ど

う
接
す
れ
ば
い
い
の
か
不
安

で
参
加
し
た
。
親
の
心
の
安

定
が
子
ど
も
に
も
影
響
す
る

こ
と
や
現
状
を
受
け
入
れ

て
、
力
を
入
れ
過
ぎ
ず
に
接

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

学
ん
だ
」
と
話
し
た
。

　

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
、
２
月
15
日
に
も
開
く
こ

と
に
し
て
お
り
、
テ
ー
マ
は

「
分
子
栄
養
学
で
学
ぶ
〝
行

け
な
い
〟
は
体
と
心
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」。
参
加
無

料
。
定
員
６
人
。
会
場
は
ニ

コ
リ
で
午
前
９
時
30
分
開

会
。
問
い
合
わ
せ
は
メ
ー
ル

2gashim
a.y.h.t.t.ryoko@

gm
ail.com

ま
で
。

て
数
量
限
定
で
販
売
す
る
計

画
で
、
収
益
金
の
一
部
は
市

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
役
立
て

る
こ
と
に
し
て
い
る
。
詳
し

く
は
☎
22
・
０
４
９
８
ま
で
。

困
っ
た
と
き
に
思
い
だ
せ
る

人
が
い
る
状
態
」
と
い
い
、

地
域
で
の
あ
い
さ
つ
や
、
声

か
け
な
ど
に
よ
っ
て
つ
な
が

り
が
育
ま
れ
て
い
く
こ
と
を

紹
介
し
、「
つ
な
が
り
が
で

き
る
こ
と
で
信
頼
関
係
が
生

ま
れ
、
困
り
ご
と
や
悩
み
な

ど
を
相
談
で
き
る
よ
う
に
な

る
」
と
話
し
た
。

　

事
例
発
表
で
は
交
流
の
場

や
憩
い
の
場
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
「
ハ
ッ
ピ
ー
ス

マ
イ
ル
虹
の
会
」（
長
田
佐

子
代
表
）
と
「
シ
ニ
ア
歌
声

倶
楽
部
エ
ゴ
ラ
ド
」（
鈴
木

正
明
代
表
）
が
活
動
内
容
な

ど
を
紹
介
し
た
。

　

韮
崎
市
と
韮
崎
市
社
会
福

祉
協
議
会
は
、
高
齢
者
の
社

会
参
加
を
促
進
し
て
、
高
齢

者
の
孤
立
や
孤
独
の
予
防
を

図
ろ
う
と
、１
月
15
日
に「
地

域
支
え
合
い
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
韮
崎
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
ニ
コ
リ
で
開
き
、
講
演

会
や
市
民
団
体
に
よ
る
支
え

合
い
活
動
の
事
例
発
表
な
ど

を
行
っ
た
。（
写
真
）

　

講
演
会
に
は
、
山
梨
県
社

会
福
祉
協
議
会
の
地
域
支
え

合
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
務
め
る
保
坂
和
輝

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
つ

な
が
り
～
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
始
ま
る
地
域
づ
く
り
～
」

を
テ
ー
マ
に
話
し
た
。

　

約
50
人
が
参
加
す
る
中
、

保
坂
さ
ん
は
「
地
域
の
つ
な

が
り
や
支
え
合
い
は
、
助
け

る
こ
と
が
前
提
で
は
な
く
、

　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
交
流
会

　

市
内
で
「
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
韮
崎
教
室
」
を
開
い
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
健
康
麻
将

ｋ
ａ
ｉ
や
ま
な
し
」（
長
沢

貴
仁
代
表
）で
は
、マ
ー
ジ
ャ

ン
経
験
の
あ
る
地
域
住
民
を

含
め
た
交
流
の
場
を
定
期
的

に
つ
く
ろ
う
と
、「
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
交
流
会
」
を
１
月
18

日
に
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
韮

崎
文
化
ホ
ー
ル
で
開
い
た
。

　

当
日
は
、
市
内
外
か
ら
20

代
～
80
代
ま
で
の
28
人
が
参

加
。
４
人
１
組
７
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
で
対
局
し
て

い
た
。（
写
真
）

　

龍
岡
町
か
ら
参
加
し
た
志

村
富
美
子
さ
ん
（
58
）
は
、

「
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
習
い
始
め

て
１
年
半
に
な
り
ま
す
。
教

室
と
は
違
い
、
交
流
会
の
対

局
は
テ
ン
ポ
が
速
く
、
落
ち

着
い
て
打
て
な
い
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
、
も
っ
と
慣
れ

て
勝
て
る
よ
う
に
な
り
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
た
。

　

次
回
は
３
月
１
日
正
午
か

ら
で
、
同
文
化
ホ
ー
ル
で
開

く
予
定
。
参
加
費
１
５
０
０

円
。
問
い
合
わ
せ
は
☎
０
８

０
‐
４
７
７
０
‐
８
０
７
４

（
長
沢
）
ま
で
。

　
山
梨
中
銀
で
己
書
展

　

字
の
書
き
順
に
と
ら
わ
れ

ず
、
絵
を
描
く
よ
う
に
自
由

に
筆
を
走
ら
せ
る「
己
書（
お

の
れ
し
ょ
）」
の
作
品
展
が
、

本
町
の
山
梨
中
央
銀
行
韮
崎

支
店
で
開
か
れ
て
い
る
。
２

月
27
日
ま
で
展
示
。（
写
真
）

　

こ
の
展
示
は
、
己
書
の
魅

力
を
広
め
よ
う
と
「
己
書
柊

月（
ひ
づ
き
）ま
み
道
場
」（
名

取
真
美
師
範
）
の
作
品
を
紹

介
す
る
も
の
で
、
２
０
２
４

年
か
ら
描
き
溜
め
て
い
た
と

い
う
絵
は
が
き
サ
イ
ズ
の
作

品
を
中
心
に
約
１
０
０
点
を

紹
介
し
て
い
る
。
問
い
合
わ

せ
は
☎
０
９
０
‐
６
１
４
４

‐
７
０
５
２
（
名
取
）
ま
で
。

　
干
支
の
お
守
り

　

今
年
の
干
支
（
え
と
）「
午

（
う
ま
）」
に
ち
な
み
、
武
田

八
幡
宮
で
は
神
が
乗
る
馬
と

さ
れ
る
「
神
馬
（
し
ん
め
）」

を
デ
ザ
イ
ン
し
た
「
馬
の
御

守
」
を
こ
の
ほ
ど
作
成
し
、

参
拝
者
に
初
穂
料
８
０
０
円

で
授
与
し
て
い
る
。

　

こ
の
お
守
り
は
、
馬
が
好

き
な
人
や
馬
に
携
わ
る
仕
事

を
し
て
い
る
人
な
ど
が
健
や

か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
武

田
八
幡
宮
氏
子
総
代
会
が
企

画
し
、
作
成
し
た
も
の
で
、

縦
３
㌢
、
幅
２
・
５
㌢
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
、
芦
毛

（
あ
し
げ
）、
青
毛
、
栗
毛
の

３
種
の
馬
の
デ
ザ
イ
ン
を
用

意
。
そ
れ
ぞ
れ
に
て
い
鉄
型

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
付
け
ら

れ
て
い
る
。
問
い
合
わ
せ
は

☎
33
・
９
３
７
０
ま
で
。

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

　

年
齢
や
障
が
い
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
楽
し
め
る
と
い
う

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ「
ボ
ッ
チ
ャ
」

を
通
し
て
、
多
世
代
が
交

流
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
韮
崎
市
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」（
韮
崎
市

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
）が
、

１
月
31
日
に
東
京
エ
レ
ク
ト

ロ
ン
韮
崎
ア
リ
ー
ナ
で
開
か

れ
た
。
今
回
で
４
回
目
。

　

当
日
は
、
３
人
１
組
の
22

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
６
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
総
当

た
り
戦
が
行
わ
れ
た
。

　

試
合
で
は
、
力
強
く
ボ
ー

ル
を
投
げ
て
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー

ル
か
ら
相
手
の
ボ
ー
ル
を
弾

き
飛
ば
し
た
り
、
ボ
ー
ル
を

転
が
し
て
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

に
近
づ
け
る
な
ど
、
各
グ

ル
ー
プ
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー

が
出
る
と
敵
味
方
関
係
な

く
「
ナ
イ
ス
」
や
「
う
ま
い
」

な
ど
の
声
や
拍
手
が
起
こ
っ

て
い
た
。

　
先
輩
経
営
者
の
話
を
聞
く

　

韮
崎
市
を
担
う
若
者
の
学

び
と
つ
な
が
り
の
機
会
を
設

け
、
地
域
で
挑
戦
し
続
け
る

人
材
を
育
て
よ
う
と
、
韮
崎

市
は
１
月
31
日
、「
ヤ
ン
グ

ラ
イ
フ
カ
レ
ッ
ジ
・
キ
ッ
ク

オ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
韮

崎
市
商
工
会
館
で
開
き
、
45

歳
以
下
の
若
手
経
営
者
や
地

域
団
体
の
代
表
な
ど
14
人
が

講
演
会
や
意
見
交
換
を
通
じ

て
交
流
し
た
。

　

こ
の
ヤ
ン
グ
ラ
イ
フ
カ

レ
ッ
ジ
は
、
先
輩
経
営
者
の

経
験
や
考
え
方
に
触
れ
る
機

会
を
設
け
、
経
営
や
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
在
り
方
を
学

ぶ
と
と
も
に
、
参
加
者
同
士

の
横
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

場
と
し
て
初
め
て
行
わ
れ
た

も
の
で
、
講
師
は
県
立
韮
崎

高
等
学
校
Ｏ
Ｂ
で
東
海
カ
ー

ボ
ン
株
式
会
社
（
本
社
・
東

京
都
）
の
長
坂
一
社
長
を
迎

え
た
。

　

当
日
は
、「
企
業
の
経
営

改
革
・
風
土
改
革
」
を
テ
ー

マ
に
長
坂
社
長
は
、
１
９
７

２
年
に
同
社
へ
入
社
し
、
タ

イ
ヤ
の
原
料
と
な
る
「
カ
ー

ボ
ン
ブ
ラ
ッ
ク
」
の
原
料
調

達
営
業
を
40
年
間
続
け
、
営

業
部
門
で
会
社
の
利
益
の
約

７
割
を
生
み
出
し
た
経
験
な

ど
を
紹
介
し
た
。

筋肉疲労と回復に
効果的な栄養補給食発表

「アスリートあんぱん」不
登
校
の
悩
み
を
共
有

学
び
と
安
心
を
育
て
る
保
健
室

地
域
の
つ
な
が
り
で

孤
独
や
孤
立
を
解
消

アスリートあんぱんを紹介する
坂野さん



第　１１９　号 ２０２６年２月５日（４）韮崎ジャーナル

２月の講演内容 と　き　AM6:00～7:00
ところ　韮崎市商工会館　

２

２

２
10
17

24
青山 優介様

佐藤 英夫様

 平松 智様

参加を希望の方は事前にご連絡下さい

の時間を

毎週火曜日

経営者モーニングセミナー開催
参加費
無料朝有効に 活用して

みませんか！

（一社）倫理研究所 法人スーパーバイザー
SP.labo( エスピー・ラボ ) 会長

「免疫力を高めよう！」

「県内レクチャラー見習いです！
どうぞよろしくお願いいたします！」

「ジーバーフードと苦難福門
　　～倫理指導を受けて～」

県内レクチャラー
笛吹市倫理法人会 幹事

韮崎市倫理法人会 事務長
県内レクチャラー / ドメーヌ・アサノハ 代表

※２月３日の南アルプス市倫理法人会 会長 久保田和幸様の
講話は終了しました。
また、予告なく演題が変更になることがございます。

6,600円（税込） 70 歳以上の方対象

自動車高値買取
安心サポート販売

法人向け新車リース始めました法人向け新車リース始めました

070-4193-3217（白石）

　

園
児
に
環
境
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
、
市
の

市
民
生
活
課
が
開
い
て
い
る

「
環
境
学
習
会
」
が
、
１
月

22
日
、
藤
井
町
の
市
立
た
ん

ぽ
ぽ
保
育
園
（
横
田
あ
ゆ
み

園
長
）
で
開
か
れ
、
年
長
児

29
人
が
参
加
し
た
。（
写
真
）

　

こ
の
環
境
学
習
会
は
、
幼

少
期
か
ら
環
境
に
つ
い
て
の

意
識
を
育
ん
で
も
ら
お
う

と
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

ゲ
ー
ム
を
通
し
て
環
境
に
つ

い
て
学
ん
で
い
る
も
の
で
、

市
で
は
２
０
１
３
年
か
ら
毎

年
４
園
を
巡
回
し
て
開
い
て

い
る
。

　

講
師
の
山
梨
県
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
推
進
員
の
清
水

雅
美
さ
ん
は
「
あ
る
ひ
く
じ

ら
が
や
っ
て
き
た
」
の
絵
本

を
使
っ
て
、
ご
み
で
海
に
住

め
な
く
な
っ
た
ク
ジ
ラ
を
紹

介
し
な
が
ら
「
ど
う
す
れ
ば

ク
ジ
ラ
が
海
に
帰
れ
ま
す

か
」
と
問
い
か
け
る
と
、
園

児
た
ち
は「
ご
み
を
ひ
ろ
う
」

と
答
え
た
。

　

続
い
て
海
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
広

げ
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

空
き
缶
な
ど
の
ご
み
の

イ
ラ
ス
ト
を
釣
る
ゲ
ー

ム
を
体
験
。
釣
り
上
げ

た
ご
み
は
「
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
」
や
「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
」、「
カ
ン
」
と

書
か
れ
た
ご
み
箱
に
分

別
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、「
海

の
ご
み
を
釣
っ
て
き
れ

い
に
で
き
て
う
れ
し

か
っ
た
」、「
勉
強
し
た

こ
と
を
家
で
話
し
た

い
」
と
話
し
た
。

坂
小
学
校
に
天
然
の
リ
ン
ク

が
完
成
し
、
児
童
た
ち
が
恒

例
の
「
ス
ケ
ー
ト
授
業
」
を

楽
し
ん
で
い
る
。（
写
真
）

　

１
月
９
日
か
ら
穂
坂
小
の

教
諭
が
水
を
張
っ
て
リ
ン
ク

を
つ
く
り
始
め
、
21
日
に
厚

さ
約
５
㌢
の
リ
ン
ク
が
完
成

し
、
同
日
か
ら
ス
ケ
ー
ト
の

　

冬
の
寒
さ
が
厳
し
い
こ
の

季
節
、
標
高
約
６
０
０
㍍
の

地
の
利
を
生
か
し
た
ス
ケ
ー

ト
リ
ン
ク
で
授
業
を
行
う
穂

授
業
が
始
ま
っ
た
。

30
日
に
は
１
、
２
年
生
計

13
人
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
ス

ケ
ー
ト
靴
を
着
用
し
て
担
任

の
教
諭
か
ら
氷
上
で
の
歩
き

方
や
安
全
な
転
び
方
な
ど
を

学
ん
だ
後
、
歓
声
を
上
げ
な

が
ら
自
由
に
滑
走
し
、
氷
の

感
触
を
確
か
め
て
い
た
。

環
境
を
考
え
る

絵
本
や
遊
び
体
験

た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園

天
然
リ
ン
ク
完
成

ス
ケ
ー
ト
教
室
実
施

穂
坂
小
学
校

https://www.gfact.biz
https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/103506
https://www.instagram.com/carshop_garden?igsh=anluYTI1dHp1ZGs2

